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Contato improvisacao (contact improvisation)
um dialogo em dancga

Fernanda Hiibner de Carvalho Leite

Resumo: Este estudo é uma reviséo bibliografica que
apresenta o Contact Improvisation, um estilo de danca
criado no inicio dos anos 70 nos EUA e que vem sendo
desenvolvido em diversos paises como uma pratica
cujos principios trazem mudangas de padroes na danga
e abordam atuais discussdes sobre corpo, educacao,
questoes de género, sexualidade, identidade e diferen-
ca. Acerca do Contact Improvisation existe significativa
producéo intelectual materializada em um periédico es-
pecifico principal (Contact Quarterly), revistas e jornais
de danga, paginas da internet, videos, teses e livros além
de encontros em seminéarios e festivais.

Palavras-chave: danca, corpo, educacao.

O presente trabalho é uma revisdo bibliografica sobre a danga
de origem americana Contact Improvisation, mais conhecida no
Brasil como Contato Improvisagao, tomando como referéncia prin-
cipal o livro “Sharing the dance — contacl improvisation and american
culture”, de Cynthia Jean Novack.' A proposta é tragar um histé-
rico desde a criacdo do Contato Improvisagao, observando o de-
senvolvimento, modificacdes e algumas tendéncias atuais deste
estilo de movimento. Sao abordados aspectos culturais, sociais
e principalmente de ensino e aprendizagem desta pratica.

A importdncia do Contato Improvisacao reside nos seguintes
aspectos: sua influéncia na danga e no teatro contemporaneos; a
significativa produgao intelectual materializada em um periédico
especifico principal (Contact Quarterly), revistas e jornais de danca,’

1 Aantropéloga e bailarina Cynthia Jean Novack transformou sua tese de doutora-
do na School of Arts and Sciences da Columbia University, concluida em 1986 e
intitulada "Sharing the dance — an ethnography of contact improvisation”, no livro
publicado em 1990 “Sharing the dance — contact improvisation and american
culture”.

2 Por exemplo: os jornais Movement Research de Nova lorque, La Porta Voz de
Barcelona, Novelles de Danse de Bruxelas, Proximity da Australia.
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paginas e grupos da internet,” conferéncias,® videos,” trabalhos
académicos e livros;® o grande ntimero de praticantes espalha-
dos em diversos paises cujo nome e endereco constam publica-
dos no peridédico supracitado; as peculiaridades conceituais que
abordam e discutem questdes sociais ¢ culturais de corpo, dan-
ca, arte, educacdo, género, sexualidade, sensualidade, identida-
de e diferenca.

Porém, aqui no Brasil, ainda sao escassas, se nao inexistentes,
as traducdes e publicagbes a respeito desta danga, ficando os es-
tudos restritos a escolas informais’ e algumas universidades.”
Este artigo, escrito por quem também pratica e ensina Contato
Improvisacdo, vem a ser uma forma de apresentagao e divulga-
cdo desta danga para a comunidade.

O surgimento da danca contato improvisagao

A histéria do Contato Improvisacao comeca nos EUA no ini-
cio dos anos 70. A iniciativa de pesquisa de movimentos partiu

3 Porexemplo: http://br.groups.yahoo.com/groupForum_de_contato_improvisacao/;

_ http://www.contatoimproviso.net/; http://www.a-i-a.com/dci/;
http://users.lanminds.com/contact/; http://www.contactimprovisation.com/;
http://www.contactimprovisation.ch/e/startseite/index.htm;
http://contactimprovisation.co.uk/;
http://www.contactquarterly.com/links/cclinks.html;
http://www.conexaodanca.art.br/estudoimp.htm;
http://www.sampa3.prodam.sp.gov.br/ccsp/ linha/dart/revista8/entrevista.htm;
http://www.facom.ufba.br/com024/contact/improvisation.html;

4 Haum calendario de eventos nos sites http://www.earthdance.net/calendarhtm e
http://contactimprov.net/#Events.

5 VIDEODA disponibiliza paravenda e aluguel os videos de Contato Improvisagao:
Soft Pallet, Chute, Magnesium, Peripheral Vision, Fall After Newton e Contact at
10th & 2nd (ver http://www.contactquarterly.com/vd/vd.html)

6 Veragrande lista de artigos, teses e livros sobre Contato Improvisagao no site
http://contactimprov.net/biblio.html

7 Como o Esttdio Nova Danga e o Estidio Move em Sao Paulo.

8 Como, por exemplo, ha no Departamento de Artes Cénicas da Universidade de
Brasilia uma monografia de Diogo Tulio Wernik de Carvalho intitulada "Contalo
Improvisagao - Implicagdes Metodolégicas e Pedagégicas”. Também a Universi-
dade Federal da Bahia possui o Nicleo de Contato Improvisagédo da Escola de
Danga, na Universidade do Rio de Janeiro a professora Dani Lima usa o Contato
Improvisagao na cadeira de Improvisagao do Curso de Danga, na Universidade
Anhembi Morumbi (SP) a professora Tica Lemos aborda Contato Improvisacao
nas disciplinas de Improvisagéo | e Il, o Centro de Formacgéao Profissional em
Artes Circenses - CEFAC em Sao Paulo possui Contato Improvisacgao no curricu-
lo. Provavelmente nestes cursos ha produgao de monografias pelos alunos que
nao chegam a ser publicadas na forma de artigos ou livros acessiveis fora da
biblioteca das respectivas universidades.
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de Steve Paxton, um bailarino com experiéncia em ginéstica olim-
pica e Aikido® que vinha de uma trajetéria de trabalho na danca
moderna e experimental com Merce Cunningam,'’ Robert Ellis
Dunn," com as cooperativas de performances Judson Church Dance
Theatre' e Grand Union.” Ele estava interessado em descobrir
como a improvisacdo em danca poderia facilitar a interagao en-
tre os corpos, as suas reagoes fisicas e como proporcionar a par-
ticipagao igualitdria das pessoas em um grupo, sem empregar
arbitrariamente hierarquias sociais. Estava também empenha-
do em desenvolver um novo tipo de organizagio social para a
danga, nao ditatorial, ndo excludente, ¢ em uma estrutura para
a improvisagao que nao levasse ao isolamento de nenhum parti-
cipante.

Influenciaram sua iniciativa as circunstincias sociais e cul-
turais da época e também idéias especificas de movimento.
Paxton queria ampliar a nocao de beleza fisica, até entao muito
restrita nas companhias de danga, e deixar o movimento derivar
de uma outra base que nao uma estética estabelecida ou um
corpo tradicionalmente treinado. Porém nédo pressupunha a fi-
gura de um mestre a ser copiada pelos outros, Nao queria even-
tos heréicos ou um vocabuldrio simbélico. Interessava-lhe o
movimento do dia a dia, como a agdo dos pedestres, o que se faz
“aqui e agora”, o que acontece no momento, a indeterminacao.
Aceitava qualquer material como um veiculo de arte. Com isso
buscava que a danga acontecesse por si e acreditava que qual-
quer corpo pudesse dangar. Empenhava-se também em encon-
trar a igualdade nos papéis de homens e mulheres na danga,
considerando isso um importante valor social a ser integrado ao
movimento ¢ expresso nas performances.

9 Artg marcial japonesa que pode ser traduzida como a busca da harmonizagao
espiritual. Tem forte influéncia da filosofia Zen Budista

10 Merce Cunningam, coredgrafo, bailarino e professor cuja filosofia estética cau-
sou mudangas na danga moderna. (Novack, 1990, p. 33).

11 Robert Ellis Dunn, musico associado a Cunningam que inspirou muitos coreé-
grafos da Judson Church por sua influéncia dada em aulas de composigao em
dancga (Novack, 1990, p. 53).

12 Judson Church Dance Theatre (Danga Teatro Igreja Judson) foi uma cooperativa
de performances no movimento de vanguarda da danga moderna experimental
que gxishu entre 1961 e 1964 em Nova lorque, e foi a mais representativa na
manifestagdo e anunciagao de mudangas sociais (Novack, 1990, p. 42).

13 Grand Union (Grande Uniao) era uma cooperativa de livre improvisagao em
danga, teatro e musica que existiu entre 70 e 76 (Novack, 1990, p. 53).
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Em janeiro de 1972, organizou uma performance com onze
estudantes na Oberlin College (cidade de Oberlin, Ohio, Esta-
dos Unidos) chamada Magnesium." Bsta performance foi grava-
da em video e, de acordo com Novack (1990), o que nele se viu
foram dez minutos onde homens cambaleavam saindo do seu
eixo, colidiam entre si, caiam, rolavam e levantavam para se
jogarem de novo, parecendo, as vezes, lutar. Os bailarinos foca-
lizavam em si mesmos e ndo havia uma orientagao para a pla-
téia. A falta de controle caracterizava a maioria dos movimen-
tos, quando o corpo era puxado ou langado para fora do equili-
brio, caindo passivamente sobre outro corpo ou no chao. As que-
das eram violentas, mas amortecidas por tatames sobre os quais
rolavam assim que tocavam o chao. Depois deste jogo em alta
velocidade o ritmo diminuia, os bailarinos paravam em pé de
frente para diferentes dire¢des e ficavam em uma suave oscila-
cao radicalmente contrastante com o frenético momento anterior.

Meses depois Paxton foi convidado para fazer outras perfor-
mances na John Weber Gallery em Nova Iorque, para as quais con-
vidou estudantes” que conheceu durante uma turné com o gru-
po Grand Union, além da bailarina Barbara Dilley, da professora
de release technique' da Universidade de Rochester Mary Fulkerson
e do cinegrafista Steve Christiansen. Este grupo viveu junto por
dez dias investigando os dois extremos de desorientagao fisica
explorados em Magnesium: um extremo de langar-se no espago e
em outra pessoa, e outro de estar em pé, parado e observando
os menores impulsos de movimento no corpo (o que Paxton cha-
mou de “Small Dance” e “Stand”).” Rotineiramente eles testa-
vam as possibilidades de dois corpos movendo-se juntos enquanto esta-
vam em contato fisico. Também praticavam release technique e trei-
navam aikido, experimentando es rolamentos, quedas e as ha-
bilidades dos parceiros nesta arte marcial. Buscavam desenvolver o
conhecimento reflexo do corpo e uma estética baseada nos limites e neces-
sidades fisicas. Paxton chamou a danga de Contact Improvisation

14 Magnésio, metal leve.

15 Entre eles pessoas que tem importante papel no desenvolvimento do Contato
Improvisagao nos anos seguintes como Curt Sidall e Nancy Stark Smith que
eram estudantes da Bennington College, Danny Lepkoff e David Woodberry que
eram ambos alunos de Mary Fulkerson na Universidade de Rochester, Nita Little,
estudante da Bennington College.

16 Técnicade relaxamento. Uma técnicade movimento baseada na imagem anatémica
e que enfatiza a suavidade e o fluir do movimento.

17 Pequena Dancae Estar.
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porque exata e objetivamente descrevia o que eles estavam fa-
zendo. Dos ensaios para as performances ficou registrado um
video chamado Chute," onde aparecem os bailarinos, homens e
mulheres, dancando pela primeira vez Contato Improvisagao.
Novack (1990, p. 65 e 66) observou neste video que os bailarinos
apoiavam-se e equilibravam-se uns nos outros de uma maneira
mais sustentada, suspendida, depois cafam, fazendo isto diver-
sas vezes. Notou um grande ré¢lacionamento entre eles, geral-
mente divertido e delicado, fazendo das agées mais um ato de parceria
do que um “ter tarefas a fazer”. Usavam o corpo como um bloco sé,
mas também articulavam suas partes sucessivamente, como nos
rolos do aikido. Usavam outras partes do corpo no chio como
suporte, além dos pés e torso, como ombros, cabeca, quadris e
maos. Tanto em Magnesium quanto em Chule os dangarinos concen-
fravam-se em sentir o movimenio internamente mais do que em colocar
seus corpos inlencionalmente em formas particulares. Os desenhos no
espaco feitos pela passagem dos corpos enquanto davam suporte
para guiar ou impedir a queda do outro, eram espiralados através
das trés dimensdes, adquirindo um senso esférico de espago. Fi-
nalmente as performances se seguiram como uma continuacao
dos ensaios, durando em torno de cinco horas cada. A platéia
vinha e ficava o quanto queria, ndo havia efeitos especiais de luz
nem figurinos, musica ou cendrio, somente o tatame.

Em 1973 Paxton e mais Nita Little, Karen Radler," Curt
Sidall, Nancy Stark Smith e Steve Christiansen fizeram uma
turné na costa oeste dos EUA que chamaram “You come. We'll
show you what we do”.”* No verao seguinte foram para a Italia, em
Roma, apresentar-se na galeria L'Attico, onde outro video foi
feito: Soft Pallet.”' Neste video ha também o desenvolvimento de
momentos solos onde o dangarino experimenta quedas e rola-
mentos. Sempre percebendo a sensacdo interna do movimento,
hé o deslocamento do suporte de uma parte do corpo para outra.
E usado predominantemente o livre fluir do movimento gerado
pelo peso passivo com ocasionais mudangas de direcgdo. Isto in-
dica o desenvolvimento daquilo que caracteriza o Contato Im-
provisacao, um estilo de movimento que deriva dos duetos e da interagdo
dg grupo, mas que pode ser extrapolado e experimentado por um danga-
rino sozinho.

18 Para-quedas.

1‘9 Estudante da Bennington College, em Bennington, Vermont.
20 “Vocé vem. N6s mostraremos a vocé o que nos fazemos",

21 Catre macio.
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Nos encontros que se sucederam comegou a ficar impratica-
vel ter sempre um tatame para amortecer as quedas, o que trou-
xe como conseqiiéncia uma modificagdo no estilo atlético e de
luta para a fluéncia de movimentos continuos, controlados e com
mais leveza no toque.

A respeito desta mudanga houve um questionamento sobre
a real existéncia de uma estética no Contato Improvisagdo. So-
bre este aspecto, o comentdrio de Nancy Smith foi de que o
trabalho tinha o foco na sensacdo, nao em um estilo particular,
nem em psicologia, estética, teatro ou emogdes (Novack, 1990,
p.68). Eles buscavam explorar os aspectos fisicos do trabalho como
um valor neutro: o que era possivel fazer e ndo o que pareceria estetica-
mente. De acordo com Paxton, poderia se dizer que a estética ideal
do Contato Improvisa¢do é um corpo tolalmente integrado (Novack,
1990, p.69).

Por viverem em lugares distantes uns dos outros, os
contatistas (termo que designa os praticantes de Contato Im-
provisacdo) comecaram a ensinar o que cles aprenderam para
terem com quem continuar a investigar o estilo e dangar. Come-
caram entao a passar a forma de danca adiante, por entendé-la
com sendo de natureza popular e como uma demonstragao de
como o estilo em si precisa ser compartilhado. A natureza concisa
desta forma de danga, o foco claro em manter contato fisico com
uma proposta de improvisagao, de lidar com o equilibrio, tornou
possivel sua rdpida transmissdo. Qualquer um poderia comegar
a praticar quase imediatamente, pois nao havia um vocabulario
a aprender como hd nas técnicas de danga moderna. A auséncia
do objetivo de virtuosismo no Contalo Improvisagdo fazia com que ele
pudesse ser ensinado, pelo menos no inicio, rapidamente, em
contraste com o longo tempo necessario para ensinar os princi-
pios das outras dangas em geral.

Por causa da sua base em nogoes fisicas de sentir internamente o
peso e o loque, o Contato Improvisagdo atraiu tanto bailarinos quanto
ndo-bailarinos. Enquanto sua defini¢do o restringe, ajudando a
identificar e clarificar o que é Contato Improvisagdo, a sua con-
cepgdo e ideologia o caracterizaram como aberto e livre, uma
experimentagido em pesquisa de movimento.

Nos anos seguintes o numero de praticantes aumentou e
sempre havia alguém novo para dancar, criando no ambiente
um clima de imprevisibilidade, tensdo e excitacdao. Dentro de
uma estrutura convencionada como informal e solta, havia a inlengdo
de exibir um comportamento como um processo, mais do que apresen-
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tar algo como um produto acabado. As performances eram como
demonstragdes e qualquer pessoa podia entrar. Nos encontros se
fazia um circulo onde, no centro, duas pessoas comegavam dan-
¢ando até que um se separava do outro para fazer um solo, ou
um terceiro intervinha para separd-los e formar outra dupla.
Eventualmente se formava um trio, ou ainda outras pessoas en-
travam para dangar junto. Apesar de nao ser convencionado ou
requisitado, um que ja tivesse'dancado esperava até que todos
dangassem para entrar novamente na roda. Dependendo das
habilidades e reflexos dos participantes as performances conti-
nham alto grau de riscos fisicos pelas quedas conseguintes aos
suportes.

O publico que vinha assistir as improvisacdes era cada vez
maior. Danny Lepkoff lembra das reagdes da platéia com “uhhhs”
e “ohhhhs” e risadas, como se estivessem vendo um jogo de
basquete (Novack, 1990, p.72). O retorno que os contatistas re-
cebiam do ptiblico demonstrava o quanto o Contato Improvisa-
¢ao havia misturado ou combinado a danca com o esporte e a
arte com a socializagdo. Nancy S. Smith lembra que ouvia a res-
piragdo ou o suspiro da platéia quando havia uma queda, pois as
pessoas nao estavam acostumadas a ver isso a nao ser como um
acidente. Notava que safam suadas, entusiasmadas, tensas ou
emgzcionadas como se elas mesmas tivessem dancado. Lisa Nel-
son™ relatou que as pessoas da platéia saiam pulando umas nas
outras, querendo rolar no chdo, vinham abragar os participan-
tes, se penduravam neles. A sensacao era de realmente ter ha-
vido uma troca, uma conexdo, uma acessibilidade fisica entre
publico e dangarinos. O publico estava presenciando com sensi-
bilidade o surgimento de um estilo de movimento que, nestes
primeiros eventos, era muito atlético e de alto risco. Uma danca
cuja dindmica baseava-se na interacdo e no senso de participa-
¢ao de grupo vivida e expressa de maneira informal.

Em 1975, praticamente todos os bailarinos que fizeram a
turné de 73 pela costa oeste dos EUA encontraram-se de novo
na Califérnia e chamaram seu grupo de ReUnion.” Além das
performances, o grupo trocou idéias sobre o ensino da danga e
discutiu suas experiéncias. Este didlogo sobre métodos de ensino

22 Lisa Nels.on comegou a praticar Contato Improvisagao nos primeiros anos do
seu surgimento, é co-editora da Contact Quarterly desde 1977, coredgrafa,
performer e parceira de Steve Paxton.

23 ReUniao.
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e vivéncias contribuiu muito para a evolugio do Contato Impro-
visagao como uma forma reconhecivel. Com o tem;‘)o‘alguns exer-
cicios tornaram-se freqiientes, reconheciveis e deﬁmdgs ¢ quan-
to mais performances eram feitas, mais as pessoas identifica-
vam tanto o estilo de movimento quanto o grupo com o0 nome
Contact Improvisation. As técnicas de ensino também eram com-
partilhadas de boa vontade com outros professores. Os contatfstc{s
em geral concordavam que ndo havia um senso de posse sobre as técni-
cas, nem a necessidade de identificar quem as criou. As pessoas do
ReUnion perceberam também que estavam junFas, engajadas em
algo maior que um empreendimento temporério, e comegaram a
falar em formalizacdo. Além disso, estavam preocupadas com
os perigos do ensino e com a possivel fragmentacado ¢ perda de
reputacao resultante da descontrolada difusao do Contat.o Im-
provisacao. Paxton estava interessado em “controlar o ensino de
sair do controle”, de sair do equilibrio, para que os participantes
se protegessem contra lesdes, pois estudantes relatavam torcoes,
machucados nas articulacoes e dores agudas resultantes de au-
las com professores desconhecidos (Novack, 1990, p.79). Isto
fez com que se questionasse que tipo de atividades estavam sendo
chamadas de Contato Improvisacdo. Em um boletim chamado
Contact Newsletter, Paxton, descrevendo suas aulas, comentou sua
insatisfacao com os dangarinos que caminhavam em uma direcio
metafisica no trabalho com Contato Improvisacdo. Ele deu én-
fase ao foco na sensacao fisica no ensino do Contato I.m;‘)rpvisa-
¢dao e ponderou que questdes relacionadas ao misticismo,
simbologia, psicologia, espiritualismo ndo eram adequadas
(Novack, 1990, p.81). No ensino do Stand, discutindo momentum
(produto do peso multiplicado pela velocidade_) ou gravldade,
cada professor deveria se fixar nos fatos sensoriais. Sua en_fase
no fisico como realidade, como um fendémeno natural, derivou
do seu esforco em evitar que o Contato Improvisacio se trans-
formasse num veiculo para investigacbes psiquicas ou encontros
terapéuticos. Sua orientagao ao fisico constitufa um compromis-
so com as raizes na filosofia da danga experimental dos anos
sessenta e em parte da tradicdo da danca moderna.

Um escritor chamado Willian Schrievogel (conhecido como
Koriel), que havia morado com alguns contatistas na época, ofe-
receu-se para ser uma espécie de administrador do Contato Im-
provisagao ajudando a proteger o nome desta danga e a organi-
zar suas atividades. Em um boletim publicado em abril de 75
ele sintetizou uma série de propostas, estabelecendo que a “com-
panhia” (ReUnion) deveria comunicar-se com ele mensalmente,
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que dez por cento do que cada membro ganhasse fosse para um
fundo e que os professores deveriam ter o aval de dois membros
da companhia para poder ensinar. Além disso, cada professor
deveria dar cinco por cento que ganhasse para o fundo. O bole-
tim também inclufa a proposta de Nita Little de que a compa-
nhia adotasse o nome de Contact Core (Centro de Contato) e que
passasse a sc usar “© Steve Paxton ef al.” cada vez que a palavra
“contact improvisation” fosse publicada.

Estas propostas, contudo, nunca foram postas em pratica
porque, ideologicamente, nio estavam de acordo com o “espiri-
to” do Contato Improvisagdo. Nancy Smith publicou um segun-
do boletim em novembro do mesmo ano, no qual escreveu que o
grupo havia decidido desfazer a forma de comité e nao ter mais
um administrador. Ao invés de serem “policiais” eles decidiram
Javorecer a comunicacdo entre todos os praticantes de contato, encora-
jando aqueles menos experientes a continuar praticando, mas
aconselhando que parassem de ensinar por um tempo. Eles de-
cidiram evitar fazer uma estrutura organizacional formal, man-
tendo um forte senso de que o que eles faziam era ad hoc e es-
pontaneo, tanto a danga quanto a interagdo social nos encon-
tros para a pratica (jam session).” Estas qualidades eram a mar-
ca registrada do Contato Improvisagdo. O que se fez foi,
indiretamente e informalmente, manejar a necessidade de con-
trole e de vigilancia sobre o ensino, continuando com os boletins
que em 1976 deram origem a revista Contact Quarterly.”

A revista teve um impacto transformador no Contato Im-
provisagao e o fez Gnico entre as técnicas americanas de danga.
Enquanto as outras técnicas de danga moderna 1ém as identidades con-
solidadas através de companhias lideradas por coredgrafos cujo nome
dd também o nome da companhia (como, por exemplo, a de Merce
Cunningam, Martha Grahan, Hanya Holm etc), o Contato Impro-

24 JAM: abreviatura de Jazz After Midnight, usada por musicos para designar en-
contros ou sessdes de improvisagéao e adotada aqui pelos contatistas para seus
encontros livres de Contato Improvisagao.

25 Arevista Contact Quarterly é publicada desde 1976 inicialmente com umafrequiéncia
trimestral e atualmente numa freqtiéncia semestral, E um projeto da Contact
Collaborations, Inc, uma organizagao sem fins lucrativos do Estado de Nova York
e é patrocinada parcialmente pelo Conselho Cultural de Massashussets. E uma
revista especializada em danca indexada com ISSN: 0198-9634 é escrita em in-
glés, possui uma médiade 100 paginas, custa dez délares nos Estados Unidos e
no Canada e é distribuida também na Eu ropa e pode ser exportada via assinatura
por dois anos para todo o mundo. O escritério da CQ esté localizado em
Northampton, Massashussets, USA.
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ter de se tornar mestre ou ndo em alguma coisa. O maior inte-
resse era simplesmente ter uma experiéncia com movimentos.e
com outras pessoas, por isso, o Contato Improvisagao difere mais
das artes marciais e se assemelha mais a danga social (como
dancgar rock and roll). Para os praticantes, a avaliagao consistia
em falar em quanto tempo se havia levado ”para. entfaar na an}-
ca”, isto é, para parar de se mover como tentativas. Cpnsxstga
também em noticiar quem havia dancado com quem, pois havia
o compromisso de se observar o decoro igualitario da danca:
interacio com o maior nimero de pessoas possivel e que hou-
vesse ao menos um duo de homens, outro de mulheres e outro

de homem e mulher.

Hoje em dia se admite que com alguns parceiros seja mais
facil de dangar do que com outros. Se aceita o principio que uma
pessoa seja livre para dangar com qualquer um, mas com a pre-
ocupacao de que ninguém seja deixado de forq. Deste ‘modo, 0S
novatos se sentem incluidos no grupo, e os mais experientes, no
compromisso de dangar com todos. A capacidade de dangar com
qualquer um caracteriza um improvisador avangado. Por se [ralar de
um didlogo fisico entre dois dangarinos, toda danga apresenta um desa-
fio tinico.

O clima de cooperagdo e apoio mutuo cultivado nos locais
de Contato Improvisagao encorajou muita gente (relutante em
estudar outras formas de danga) a fazer Contato Improvisacao.
O conceito de “danga sem julgamentos” e a ndo separacdo por niveis de
habilidades e experiéncias, ao menos em termos explicilos, intensz'ficqu a
atmosfera das situagées de muitas dangas sociais e se contrapds a virtu-
almente todos os ensinos de danga moderna e de ballet cldssico, alé dos
amadores. ‘

A minimizagdo de avaliagoes padronizadas ou académicas
no Contato Improvisagao também contribuiu para uma grande
variacdo de “corpos aceitaveis” ¢ habeis para esta forma de danca.
Podem ser contatistas pessoas das mais variadas idades, altu-
ras, pesos, etnias, e, inclusive portadores de deficiéncias fisicas.
Esta diversidade de tipos de corpos contrasta com a uniformida-
de entre os bailarinos de outras formas de danga, onde padroes
restritos de corpos e beleza prevalecem. A ideologia do Contato
Improvisagdo define o dangarino em termos de a¢do e sensagdo do corpo
e ndo de aparéncia. Islto promove a aceitacdo e inclusdo de uma maior

acontecer.
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variedade de talentos e de tipos de corpos. O ideal no Contato Improvisa-
¢do € um intimo e sincero didlogo entre duas pessoas por meio da interagdo
entre seus corpos, cooperando com as leis da fisica e evocando imagens de
camaradagem, jogo, brincadeira, educacdo, cuidado, esporte, sexo e amor.

Contato improvisagéo: ensino e aprendizagem
de uma danca

A formacdo dos professores de Contato Improvisacao nao
se da em uma escola formal. Desde o surgimento desta danca,
os principios que a nortearam sdo compartilhados com todos aque-
les que querem dangar, que assistem as performances de Contato
Improvisagao, participam das jams, das oficinas, conversam com
as pessoas mais experientes, véem os videos e léem os artigos
publicados. O ensino do Contato Improvisacio acontece cada
vez que uma pessoa compartilha com outras o que ela sabe so-
bre esta forma de movimento. O conhecimento transmitido in-
formalmente ¢é suficiente para que novos praticantes surjam.
Por isso, praticamente todos que dangam Contato Improvisacao
sao também professores (Hollowell & Keriac, 1998).

Professores de Contato Improvisacdo nio tém certificados,
faixa preta, licengas ou diplomas. A disseminagio do Contato
Improvisacao foi e ainda é realizada sem o beneficio de uma
escola formal de treinamento para professores, tutoria, ou pro-
grama de certificagdo. Todavia, h4 muitos contatistas que se tor-
naram professores “profissionais” e muitos outros que nio deri-
vam sua renda primdria do ensino do contato, mas que sao igual-
mente lideres dedicados em sua cidade. Alguns contatistas ad-
quiriram uma boa reputagio construfda em muitos anos de pra-
tica, freqiientemente oferecendo exercicios altamente desenvol-
vidos que enfocam aspectos particulares desta forma de movi-
mento.

Encontros de professores de Contato Improvisacdo sio
freqiientes em festivais, jams e retiros. Nestes encontros ha con-
versas sobre o ensino do Contato Improvisacdo onde cada pro-
fessor fala da sua experiéncia e ouve a dos colegas, se levantam
questdes sobre metodologias de ensino, preparacio, treinamen-
to, conduta e competéncia dos professores, curriculo etc. E de
costume este momento de didlogo, de troca de informacées. Para
as perguntas que sao feitas ndo had alguém que tenha “a” res-
posta correta. Cada pessoa que ensina Contato Improvisacio
busca e acha as préprias respostas, encontra sua prépria razio e
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Na pagina da web http://www.shakti.egr.duke.edu/cont‘a.ct
acessada em 16 de novembro de 1999, ha o relato de uma série
de atividades, praticadas em encontros semanais de Contato Im-
provisagao por um grupo na Duke University, em Durhan, EUA,
que abordam “principios gerais designados para promover um
pouco de seguranga ¢ abrir possibilidades para movimentos in-
teressantes”. Sdo exercicios direcionados a diferentes objetivos:
preparar para se mover, “quebrar o gelo” do medo de tocar, criz.ar
seguranga e confianga, encontrar e testar o centro de equilibrio
do corpo, aprender a cair, rolar, ficar de cabeca para baixo, sen-
sibilizar os pontos de contato, fazer transigc')e.s, subidas e supor-
tes, experimentar estilos de se mover, sentir o momentum e
experimentar com uso de objetos e aderecos.

No periddico Contact Quarterly (Fall 89, vol., 15 #_1, p. 39),
Jerry Zientara anotou uma lista de elementos - conceitos, exer-
cicios, habilidades e atitudes - que deveriam ser incluidas num
curso bédsico de Contato Improvisacido. Estas notas foram feitas
na After ArtSport Conference,” Minneapolis, em junho de 80. Sem
estar em uma ordem especial, esta lista inclui: alinhamento,
massagem e manipulacdo do corpo, o Estar e a Pequena Danga;
o espiritual ou sensacgao intima do trabalho, compaixdo, “ser’
mais preferivelmente que “fazer”, queda, jogo e diversao, orien-
tagao espacial, aquecimento no chio, condiciao de nqutra_hdade,
entrada e saida da danga, histéria do Contato Improvisacao, res-
piracdo, relaxamento, aquecimento, seguranga, confianga, alon-
gamento da parte posterior do corpo, contrabalangos, como es-
cutar o corpo, conforto do movimento, costume de fazer um
Jeedback positivo, uso de imagens, jargao do contato, c1nesxglog1a
e anatomia, busca do ponto de contato, conexao, transferéncia,
rolamentos, equilibrio, instrucées ambiguas.

Steve Paxton, em uma aula transcrita e publicada na Contact
Quarterly (Vol. 11 #1, Winter 86, p. 48 a 50), se utiliza de pala-
vras e indicagbes como: relaxe, respire, intua, imagine, a massa
deve ser a sensacdo mais importante, o sentimento da grawdq-
de, faga menor, a pequena danga, compartilhe o ponto de equi-
librio, deixe o movimento levéd-lo, nada est4 errado, visao peri-
férica, (perguntas em relagdo ao estado de cada um), c;onforto,
ndo dirija, o corpo sabe e quer jogar e brincar, massageie, torca,
lubrifique, deixe fluir, mais lento, mais rapido etc.

42/43 As sugestdes de exercicios para facilitar a aprendizagem estao detalhados no
site citado.
44  Depois da Conferéncia de Arte-Esporte.
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Tica Lemos,” considerada por muitos a introdutora do
Contato Improvisagao no Brasil, entregou um texto em uma ofi-
cina® onde descrevia, além de uma definicdo de Contato Impro-
visagao e o objetivo da oficina, alguns conceitos, objetivos e pen-
samentos que compbem o estilo, como por exemplo: definicao
de improvisagdo, improvisar, estar presente, aikido, ki, campo
durico, chakras, fisica, Ideokinesis.” Também fez uso de um es-
queleto para auxiliar a imagem interna dos ossos e articulacoes
e mostrou o video “Fall After Newton".*

Em artigo publicado na Contact Quarterly (V. 17, n.2, 1992. p.
67-68), o contatista John Marinelli” relata questées abordadas em
um curso realizado no México,” tais como: o senso proprioceptivo,
0 cinestésico, a (des)orientacio vestibular, a troca de peso, o ali-
nhamento com a gravidade, momentum e impulsos de movimen-
tos, a continuidade de mudanga de pontos de contato fisico, o dar
€ o receber peso, aprendizagem da arte de controlar uma queda
livre, a escuta com o corpo, os elementos de 4gua, ar, terra, fogo,
éter (técnica introduzida por Nancy Stark Smith), dancas aber-
tas e discussées, habilidades mais avangadas como correr e jo-
gar-se no outro, subidas dinamicas e técnicas de parada-de-mi3o.

45 Tica Lemos tomou conhecimento do Contato Improvisagdo em meados da década
de 80, em Londres, quando assistiua uma performance de Steve Paxton, Simone
Forty e Kirstie Simpson. A partir dai procurou orientar sua carreira com base
nessa técnica, Fez vérios workshops de improvisacao na Inglaterra. Quando
entrou na School of New Dance Development, na Holanda, teve contato direto
com Steve Paxton e Lisa Nelson. Depois de formada, em julho de 1987, foi para
os Estados Unidos, onde conheceu varias pessoas que trabalhavam com Contato
Improvisagao tendo, inclusive, estreitado o relacionamento com Steve e Lisa.
Quando retornou ao Brasil, no final de 1987, trazia na bagagem, além da sua
prépria experiéncia, videos e publicagées sobre Contact Improvisation. Em 1995
fundou com Adriana Grechi, Lu Favoretto e Thelma Bonavita o Esttdio Nova
Dangaem Séao Paulo,

46 Oficinade Contato Improvisagao no Festival de Danga do Tridngulo, em Uberlandia,
MG, em julho de 2002,

47 Eu participei desta e de outras oficinas com Tica Lemos. Suas aulas duram em
torno de duas horas e ela costumava praticar Ideokinesis e aikido como ferra-
mentas para facilitar a danga.

48 Queda depois de Newton. Um video de 23 minutos que mostra o Contato
Improvisagao de 1972 a 1983 com Nancy Stark Smith e narragao e andlise de
Steve Paxton.

49 Desde 1977 estuda, pratica e danga Contato Improvisacao. Fez mestrado em
Estudos do Movimento na Wesleyan University, Connecticut e é certificado como
professor de Alexander Technique.

50 Este curso durou trés semanas. Na revista ele descreve e justifica seus objetivos,
exercicios e sua opinido sobre o resultado obtido com os alunos.
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